
Rezepte für ein gutes Klima #7

Rückzug - 
was uns durch die Dunkelheit trägt
8-Jahreszeitenküche mit Christine Wenzel

Pfarrhof Quetzdölsdorf bei Zörbig
17. Dezember 2026, 16:30 - 20:00 Uhr

Anmeldung unter 
struktur-wandeln.de

Strukturwandel erlebbar: wenn aus Rückzug neue Kraft wächst

Netzwerkstelle Quetz
Veit Urban, mobil: 0174-2912857

Geschwister-Scholl-Straße 9
06780 Quetzdölsdorf



Sommeraromen aus unseren Vorräten hervorholen
Mit wärmenden Gewürzen neue Geschmackswelten entdecken
Im Glutbett mit dem Dutch Oven gemeinsam kochen
Wärme bewahren und langsames Garen erleben
Zusammenrücken, genießen und dem Winter nachspüren

Dorfentwicklung mit der Biogartenküche
Der Dezember fragt: Was trägt uns durch die dunkle Zeit? Was braucht
Ruhe? Was dürfen wir loslassen?

Die Bäume haben ihre Blätter abgegeben. Unter der Erde speichern
Wurzeln und Knollen ihre Kräfte, Knospen halten den nächsten
Frühling bereit. Die Natur verlagert ihre Kräfte ins Verborgene.
Wachsen braucht auch Zeiten des Ruhens, Lassens, Schrumpfens.

Auch wir kehren ein. Das Leben zieht von Garten und Flur in Häuser
und Stuben. Wir reparieren, kommen zur Ruhe – und lassen manches
einfach sein. In der Biogartenküche rücken wir am Glutbett
zusammen. Im Dutch Oven gart, was Zeit und Wärme braucht.
Gewürze und bewahrte Sommeraromen schenken dem Winter
Geschmack.

Gerne mitbringen: ein Gewürz oder eine Kostprobe aus dem eigenen Wintervorrat

Was wir gemeinsam tun:

ier
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